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La population passe, en climat tempéré, en moyenne 85% de son temps dans des
environnements clos, et une majorité de ce temps dans I'habitat. L’environnement
intérieur offre une grande diversité de situations de pollution, avec de nombreux
agents physiques et contaminants chimiques ou microbiologiques, liés aux
batiments, aux équipements, a |'environnement extérieur immédiat et au
comportement des occupants. Depuis quelques années, une attention croissante est
portée a ce sujet, avec en particulier la création par les pouvoirs publics, en 2001, de
I'Observatoire de la qualité de l'air intérieur. Les données collectées au travers de cet
observatoire ont montré la nécessité de disposer, au niveau national, de valeurs
guides permettant d'asseoir des recommandations ou une réglementation dans ce
domaine.

L'Afsset a pour mission de contribuer a assurer la sécurité sanitaire dans le domaine
de l'environnement, notamment en mobilisant I'expertise scientifique et technique
nécessaire a I'évaluation du risque.

Pour faire face a lI'enjeu sanitaire que représente la qualité de l'air intérieur et
apporter aux pouvoirs publics des éclairages utiles a la gestion de ce risque, I'Afsset
s'est auto-saisie en 2004 de ['élaboration de valeurs guides de qualité de lair
intérieur en France. Cette volonté d'approfondissement des connaissances dans ce
domaine s'inscrit également dans le cadre du Plan National Santé Environnement
(PNSE). En effet, 'une des 12 actions prioritaires visant a répondre a I'un des
3 objectifs majeurs du plan, «garantir un air et une eau de bonne qualité», est de
«mieux connaitre les déterminants de la qualité de l'air intérieur».

Les valeurs guides de qualité d'air ont pour principal objectif de fournir une base pour
proteger la population des effets sanitaires lieés a une exposition a la pollution de I'air
par inhalation et d’éliminer, ou de réduire les contaminants ayant un effet néfaste sur
la santé humaine et le bien-étre.
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Les valeurs guides de qualité d’air intérieur proposées dans le cadre de cette auto-
saisine respectent ces objectifs et sont par ailleurs spécifiques de I'air intérieur (les
polluants faisant I'objet d’'une valeur guide de qualité d’air intérieur sont rencontrés
plus spécifiguement dans les espaces clos) et construites exclusivement sur des
criteres sanitaires (sans prise en compte des moyens de mesures analytiques, des
actions de contrdle disponibles ni des conditions économiques, sociales ou
culturelles). Elles sont exprimées sous forme de concentration dans I'air, associée &
un temps d'exposition, d'une substance chimique en dessous de laquelle aucun effet
sanitaire, aucune nuisance, ou aucun effet indirect important sur la santé n’est en
principe attendu pour la population générale. Dans le cadre de substances pour
lesquelles les effets se manifesteraient sans seuil de dose (généralement des
substances cancérogénes génotoxiques), les valeurs guides sont exprimées sous la
forme de niveaux de risque correspondant & une probabilité de survenue de la
maladie.

L'Afsset, en collaboration avec le Centre Scientifique et Technique du Batiment
(CSTB), a mis en place en janvier 2005 un groupe de travail, constitué de
représentants d'organismes et de chercheurs impliqués en santé environnement et
compétents dans la problématique air intérieur. Les objectifs du groupe de travail
étaient de proposer des valeurs guides de qualité d’air intérieur pour des polluants &
traiter en priorité.

Le groupe de travail s'est réuni a 13 reprises entre 2005 et 2006 et a produit un
rapport intitulé : «Proposition de valeurs guides de qualité d’air intérieur. Document
cadre et éléments méthodologiques». Ces travaux ont notamment permis d'identifier
une liste de substances candidates a I'élaboration de valeurs guides de qualité d'air
intérieur, dont le monoxyde de carbone. Dans ce contexte, le groupe de travail a
procédé a I'examen plus particulier du monoxyde de carbone, qui correspond aussi a
une action specifique du PNSE (action n°2 visant a réduire de 30 %, a I'échéance
2008, le nombre de décés par intoxications oxycarbonées). L'analyse détaillée de
ses proprietés toxicologiques et des valeurs de référence disponibles a fait I'objet du
rapport intitulé : «Proposition de Valeurs Guides de qualité d'Air Intérieur - Monoxyde
de carbone» et présenté au Comité d’Experts Spécialisés de I'Afsset «évaluation des
risques liés aux milieux aériens» le 02 février 2007.

Suite a ces travaux, a I'avis du CES en date du 02 février 2007 ;

Considérant que des concentrations importantes de monoxyde de carbone dans un
environnement intérieur peuvent étre induites par une source d'émission non
maitrisée et conduire & une intoxication aigué des personnes exposées ;

Considérant que les effets systémiques du monoxyde de carbone sont
essentiellement liés a sa fixation sur I'némoglobine, induisant une diminution du
transport et de I'utilisation de I'oxygéne dans l'organisme ;

Considérant qu’un taux de carboxyhémoglobine (HbCO) de 2,5 % est le niveau a ne
pas depasser pour protéger I'ensemble de la population, défini & partir d’observations
chez des individus souffrant de coronaropathies ;

® Afsset 2/3



Afsset o Auto-Saisine (2004)

Considérant que le modéle cinétique de Coburn-Foster-Kane est pertinent pour relier
la concentration de monoxyde de carbone dans l'air au taux d’HbCO dans
I'organisme, et en déduire des concentrations atmosphériques en monoxyde de
carbone a ne pas dépasser afin de respecter le seuil de 2,5 % ;

L'Agence propose l'ensemble des valeurs guides de qualité d’air intérieur
suivantes :

= 10 mg.m™ pour une exposition de 8 h ;

= 30 mg.m™ pour une exposition d’1 h ;

= 60 mg.m'3 pour une exposition de 30 min ;

= 100 mg.m™ pour une exposition de 15 min.
L'’Agence recommande par ailleurs I'adoption d'un niveau d'intervention de
10 mg.m™ (mesuré sur un pas de temps supérieur & une minute) conduisant a la
nécessité de procéder a un diagnostic permettant d'identifier I'origine de la pollution.

En effet, une telle valeur indique la présence d'une source de monoxyde de carbone
nécessitant d'étre maitrisée.

Enfin, 'Agence préconise :
* que des stratégies de surveillance et de gestion de la qualité de I'air intérieur

s'appuient sur les VGAI proposées ;

* qu'une sensibilisation des professionnels concernés (installation, maintenance,
etc.) et de la population générale au risque d'intoxication oxycarbonée soit

réalisée.

—_—

Docteur Michéle FROMENT-VEDRINE
Directrice Générale de 'AFSSET
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NF EN 50292 « Appareils électriques pour la détection de monoxyde de carbone dans les
locaux a usage domestigue - Guide de sélection, d'installation, d'utilisation et de
maintenance » Juillet 2004.

NF X 43-012 « Pollution atmosphérique : Dosage du monoxyde de carbone dans I'air ambiant
extérieur par absorption d’'un rayonnement infrarouge ». Juillet 1974.

XP X 43-044 « Qualité de I'air : Atmospheres ambiantes : Détermination du monoxyde de
carbone (CO) par absorption dans linfrarouge — Méthode a corrélation par filtres gazeux ».
Juin 1995

NF I1SO 8760 « Air des lieux de travail - Détermination de la concentration en masse du
monoxyde de carbone -- Méthode utilisant des tubes détecteurs pour échantillonnage rapide a
lecture directe ». Juin 1990.

NF EN 45544 (X43-246) « Appareillage électrique utilisé pour la détection directe des vapeurs

et gaz toxiques et le mesurage direct de leur concentration (4 parties) ». Mai 2000.

o Prélévements et mesurages

Trois méthodes de mesure sont proposeées :

e Mesure en continu par analyseur infrarouge non dispersif selon la norme NF EN 14626.
Seuil de détection : 0,1 mg.m>. L'analyseur peut étre installé sur site ou en laboratoire.
Dans ce dernier cas, les prélévements sont effectués par remplissage de sac TEDLAR®,
sur site puis leur contenu est analysé en différé au laboratoire ;

 Mesure (ou détection sans affichage de la concentration) par détecteur électrochimique,
pouvant étre équipé d’une alarme préréglée. Seuil de détection : 0,2 40,5 mg.m™;

 Mesure par tube détecteur a lecture immédiate ou a diffusion. Seuil de détection: 2 a

5 mg.m>.
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